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Question 

No. 

Questions Marks  

Q.1 યોગનો સંક્ષિપ્ત પરિચય એનો અર્થ અને મૂળ સાર્ે સમજાઓ    05 

 OR  

Q.1 યોગ પ્રત્યે જુદી-જુદી ભ્રામક માન્યતાઓ કઈ છે  05 

Q.2 ભગવતગીતા અનુસાિ યોગ એટલે શું? 05 

 OR  

Q.2 વૃક્ષિઓના પ્રકાિો જણાવો  05 

Q.3 Short notes (Any two)  05 

A) યમક્ષનયમ ની સમજ આકૃક્ષત વડે આપો   

B) યોગના ક્ષવક્ષવધ પ્રકાિો જણાવો.    

C)  યોગના ક્ષવક્ષવધ પ્રકાિો વણથવો   
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No. 
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Q.1 અષ્ાંગ યોગના આઠ પગર્ીયા જણાવો  05 

 OR  

Q.1 પ્રાણાયામના પ્રકાિો જણાવો 05 

Q.2 ધ્યાનની પદ્ધક્ષતઓ વતાથઓ 05 

   

Q.2 સ્વાસ્ર્યની વ્યાખ્યા સમજુતી આપો 05 

Q.3 Answer in Brief as a short note (Any Two)  05 

A)  રદનચયાથના મહત્વના મુદ્દા ચચો  

B)  હેમંત/વસંત ઋતુની ચચાથ કિો  

C)   

ક્ષવરુદ્ધ આહાિ એટલે શું. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


